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特別養護老人ホーム
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TEL（0956）58-3707（代表）
FAX（0956）58-3701
http://koujukai.or.jp

携帯用ホームページ
QRコード

いつでも、ご相談・お問い合わせ下さい。
★サンホーム江上のFacebook（フェイスブック）が
　出来ました。よければ　　　　　をお願いします。
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ハウステンボスより車で約5分・ハウステンボス駅より車で約10分

表紙題字筆者 編 集 長 コ ラ ム
　連日、凄惨な戦争の映像を目の当たりにする日々
が続いているが、その時いつも思うのは、「人はなぜ
争うのか・・」という事である。
　歴史を遡ると最古の戦争は、今から約1万5000年
前のスーダンにある遺跡でその痕跡が見られ、日本では、弥生時代か
ら戦争は起こっていたと言われている。
　いつの時代も、争いは絶えないという悲しい現実に、人の欲という
ものの怖さを感じずにはいられない。
　何処よりも・・・誰よりも・・・
　一概にすべての欲を否定するわけではないが、人が人を陥れたり、
誰かが傷ついたり、不幸になる欲は、到底容認できるものではない。
　国や人種は違っても、人であることには変わりはないのだから。
　自分に家族や大切な人がいるように、相手にも同じような存在の人
がいるはずである。
　人間は相手を思う心を持っている。だからこそ、決してその心を赤
く染めてはならないと思う。

「何も考えずに、ゆっくりしとけば長生き
できますよ。」

グループホーム江上

岸 川 弘 子 様 コメント

夏号夏号夏号夏号
2022年8月発行2022年8月発行2022年8月発行2022年8月発行

～長寿の秘訣について～

長男 理玖颯くん
り 　 く 　 は

2回目は、先日待望のお子様が生まれたばかりで、
公私共に充実中の小規模特養・山﨑耕平さんです！

Q.サンホーム江上のよいところは？

Q.お子様について

● 職 員 紹 介 ●

小規模特養 介護福祉士

山 﨑 耕 平 さん

　環境豊かな場所にあり、マイナスイオンを感じながら仕事を出来る。男
性職員が多く、子育てをしているパパでも働きやすく、職員間の仲も良い
と思います。

　5月に生まれた待望の息子、理玖颯（りくは）が可愛くて仕方ありませ
ん。毎日自宅に帰るのが楽しみです。今のモチべーションは、息子と息子
を産んでくれた妻ですね。

　仕事ではケアマネージャー試験に合格し、部署のリーダー的存在にな
る事。私生活では、いつまでも若々しい夫・パパでいれる様に男を磨いて
いこうと思います！

第2回

Q.これからの目標
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　５月１８日、職員と入居者様で苗を植えました！
　昨年も植えていたのですが、収穫量が少なく
ガッカリ…。今年はその経験を活かし、プラン
ターや肥料について猛勉強！きゅうり・トマト・な
すび・オクラに挑戦しました！水やりを職員と入
居者様でお天気の日は毎日行っています。

　きゅうりとトマトは順調に育ち、６月上旬
には少しですが収穫！
　採れたてを味わっていただきました！まだ
まだ花が咲いており収穫期待できます^^
　６月下旬なすびの花が咲いていました！
これから成長が楽しみです。
　きゅうりは塩昆布や、一緒に育てている
シソの葉と和えて皆でいただきました。オク
ラは…まだまだ勉強が必要なようです^ ；̂ 

　近年社会問題となっている動物の多頭飼育崩壊や殺処分について。
実は佐世保市や長崎県でも実際にたくさん起こっており、長崎県は動物の殺処分数が全国で一番多いと
言われています。
　様々な要因の一つに飼い主が入院や福祉施設に入所などによりペットを見てくれる人がいないこと
による殺処分が増えてきています。
　福祉施設だけでどうにかなる問題ではありませんが、「人も動物も暮らしやすい町づくり」のために私
達江寿会に何かできることはないだろうか？と話し合い、コロナ禍のため実施時期は未定ですが、サン
ホーム江上地蔵花園の芝生を人とペットが遊ぶ場所・お互いが交流できる場所として年に1～２回ほど
計画しておりますので、そのことについてお知らせします。

●今回は初めての計画でお試し企画です。
　当日は芝生の無料開放・人とペットが一緒に遊ぶ場所提供のみで考えており、ドッグランなどの
イベントや遊具等ございませんので、ご了承下さい。持ち込み等は自由です。
●現時点で実施時期は未定ですが秋頃に実施できればと思っています。
　開催日が決まり次第、ご家族様には郵送にてご案内させて頂きますので、ご検討して頂けたら
幸いです。

「人と動物の幸せ」のために
私たち社会福祉法人江寿会にできること
「人と動物の幸せ」のために
私たち社会福祉法人江寿会にできること
「人と動物の幸せ」のために
私たち社会福祉法人江寿会にできること

人と動物の幸せのために芝生を無料開放します。
広い芝生でペットと一緒に思いっきり遊びませんか？
①江寿会の利用者様のご家族様。

②江寿会の職員。

③①または②の知り合い・ご友人の方でペット
を飼われている方・ペット好きな方でしたら、
どなたでも参加できます。

※事前申し込み等は不要ですが、雨天時は延期予定です。

特別養護老人ホーム サンホーム江上　☎0956-58-3707（担当：草津）
この件に関するお問い合わせです。

採れたて野菜いただきました！

夏野菜育てています！ 
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ショートステイ 小規模特養
　今年も半分が過ぎいよいよ本格的な夏が始まり
ます。ショートステイではこの半年様々な行事を行
いながらご利用の皆様に楽しんで頂きました。
　今回は皆様にご利用者様の元気な笑顔をご紹介
しようと思いますのでご覧ください！！

※掲載している写真では、ご利用者様の笑顔が伝わりやすいようマスクを外しております。行事やドライブなどは感染予防に
努めながら実施しております。

小規模特養より皆様へ
暑中お見舞い申し上げます！

　ショートステイでは令和4年6月1日より、より良いサービスの提供ができるよう居室及びホール
の変更を実施しました。
　今までは1室２名でしたが、変更後は１室４名となりました。
　居室の変更により今まではハウステンボスの花火の音だけが聞こえていましたが、居室より綺
麗に見えるようになりました(*^-^*)
　ご利用のタイミングが合えば迫力のある音と綺麗な花火をお部屋から楽しむことができます！！

居室及びホールの変更を行いました！！

※花火大会時の一般の方による敷地内での鑑賞は防犯上禁止しております
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デイサービス江上 グループホーム江上
厳しい暑さが続いていますが、お変わりありませんか。
デイサービスでは暖かくなった春から随時サンホーム江上自慢の庭園「石本地蔵
花苑」を散歩したり、外で演奏会をしたりと、春から夏にかけて季節を肌で感じて
いただきました。外出できないこのご時世・・・少しでも利用者様に喜んでいただ
ければと思っております。

少しでも皆様のお力になれるよう職
員一同お手伝いさせて頂きます。
「デイサービス江上に来て良かった」
と思って頂けるような施設を目指し
て頑張ります！

デイサービスも皆さまに支えられて
25周年を迎えました

祝 祝

5月に行った母の日会の様子を
掲載しています♪

～Aユニット編～

～Bユニット編～

感謝の言葉を伝えながら、手作りのメッセージカードをお渡ししたり、
ケーキを食べたりしてお祝いして、皆様大変喜ばれていました‼



Sun Home Shingae

TEL （0956）26-6177
川棚町新谷バス停より

徒歩20分
長崎県東彼杵郡川棚町新谷郷1700番地2

新谷バス停 特攻殉
国の碑

←

特攻殉国の碑

大串駅

大村線 至川棚

東彼観光
年金整備工場

至ハウステンボス
（特攻殉国の碑の看板が目印です）
新谷交差点

ココ

205

東彼観光
年金整備工場

特攻殉
国の碑

←

信号から架道橋を
通り右折。
さらに約500ｍ先右折。
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エレナ
山祗店

山祗町
バス停

山祗
神社

山祗
公民館

山祗簡易
郵便局

白南風
小学校 〶

ココ

（体験利用は、昼食代500円のみ自己負担となります。）
お気軽にお電話ください。

担当：田渕
TEL （0956）59-7000長崎県佐世保市山　町392 FAX （0956）59-7001

【お問い合わせ時間】 8:30～17：30まで（日曜は休業です）
Sun Home Shirahae

体験利用
見学受付中！

サンホーム白南風サンホーム白南風
し ら は えし ら は えデイサービス

 
グループホーム しん　がえ

サンホーム新谷サンホーム白南風
入所・利用に関するお問い合わせ先

サンホーム新谷サンホーム新谷
グループホーム しん　がえしん　がえ

サンホーム江上のショートステイから異
動し、白南風でお世話になっています寺
井嵩貴です。皆様の生活のお役にたてる
様、初心を忘れず頑張っていきたいと思
います。
よろしくお願いします。

菖蒲を見に行ってきました in 皿山公園

工作活動～鯉のぼり作り～

天神公園にも見に行きました！

母の日

職 員 紹 介

おやつ作り
　職員と一緒にパフェ
を作りました。皆様と
ても器用…！
　美味しそうにいただ
かれていました^ ^

寺 井 嵩 貴生活相談員

　母の日に御家族様から日頃
の感謝を込めて、お花のプレ
ゼントがありまし
た。貰われた入居
者様はすごく喜ば
れていました。

　母の日に御家族様から日頃
の感謝を込めて、お花のプレ
ゼントがありまし
た。貰われた入居
者様はすごく喜ば
れていました。
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Sun Home Tenjin

TEL （0956）37-9908
最寄りバス停

（東天神バス停）
長崎県佐世保市天神 1丁目2番 1 3 号

東天神町
公民館

至イオン佐世保白岳店
大和台至佐世保

中央病院

至稲荷町

大宮町
バス停

い
つ
の
内
科

消
化
器
科

十
八
親
和

銀
行

天神山登り口
バス停

東天神
バス停

九品院

至天神
小学校

福石
小学校 海軍墓地

東公園

東山町

大
宮
町

ココ

TEL（0956）76-7096佐世保市権常寺町1087-3 FAX（0956）76-7097

たこ焼き
作りをしました

 
グループホーム

入所・利用に関するお問い合わせ先

サンホーム天神サンホーム天神
グループホーム てん　じんてん　じん

サンホーム天神サンホーム天神
て ん 　 じ んて ん 　 じ ん

Sun Home Gonjyoji

ごん　じょう 　じごん　じょう 　じ

入所・利用に関するお問い合わせ先

グループホーム

ごん　じょう 　じごん　じょう 　じグループホーム

いつも
ありがとう(^^)/
いつも
ありがとう(^^)/

お出かけ風景

日 常 風 景

工 作 風 景

母の日母の日

体操や歩行練習に取り組んでいます

５月８日母の日の感
謝を込めて行事を
しました！！ 母の日のカーネーションとプ

レゼントを持って、いつもと違
うお母さんをみてくださいね。

お母さんありがとう！
感謝の気持ちを込めて
<(_ _)>

5月8日の母の日、ヘアー
メイクも終わりすまし顔
で記念撮影！

起立練習の様子。
しっかり取り組まれて
います(^^)/

体操やレクレーションの様子。
皆さん真剣です!(^^)!

音楽に合わせて歩く練習！
１・２・１・２

外出の機会は減っていますが、身体を動かして、元気に過ごしています！！

＊感染予防対策を行い実施しております。
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	えがお P01_02
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