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いつでも、ご相談・お問い合わせ下さい。
★サンホーム江上のFacebook（フェイスブック）が
　あります。よければ　　　　　をお願いします。
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デイサービス江上

ハウステンボスより車で約5分・ハウステンボス駅より車で約10分

表紙題字筆者 編 集 長 コ ラ ム
　後期高齢者となった母は、未だに畑仕事を行っている。
　昔は、いなかった猪が猛威を揮い、電柵に囲まれた畑はまるで要塞のような姿
をしており、子供の頃に育った環境とのギャップに違和感を覚えてしまう。
　先日、母が収穫した、キヌサヤやスナックエンドウが、100ｇ「60円」で売れた
と話をした。「60円？」「そう、60円」と返す母。
　膝や腰が悲鳴を上げる中、鍬を握りしめ、暑い日差しに負けずに畑へ通い。汗水
流してようやく手に入れた物は「100ｇ60円」今のご時世にそれで一体何が買え
るだろうか。そう思いながらも、母の顔を見ると、どこか誇らしげに、うれしそう
な表情をしていた。
　確かに、生活していく上でお金は重要だ。けれども、働き、賃金を得るというこ
とは、決してそれだけが目的ではないという事だ。
　金額の大小に関係なく、仕事に対する自分自身の「満足度」「幸福度」が重要なの
ではないだろうか。そして、それらを持ち合わせられる「心」があってこその御業
なのだと思う。

「趣味は何ですか？」
昔はなー山登りが好きで、富士山や色々
登ったんよ。今は登れへんから、食べるのが
好きや。（元大阪在住なので関西弁です！）

● 8月～10月の行事予定 ※都合により変更する場合がございます。

グループホーム権常寺 田邊ハツエ様コメント
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8月 9月 10月

◉夏の地域交流会
◉夏秋の作品展

◉敬老弁当会
◉夏秋の作品展

◉第2回 防災・感染症対策
　避難訓練

◉夏祭り ◉敬老祝賀会
◉秋のお彼岸

◉コスモス見物　◉秋祭り
◉波佐見案山子祭り見学

◉夏祭り
◉おやつ作り

◉敬老祝賀会
◉秋のお彼岸おはぎ作り

◉足湯外出
◉秋のレクリエーション大会
◉棚田案山子祭り見学

◉夏祭り ◉敬老祝賀会 ◉波佐見棚田案山子祭り見学

◉夏祭り ◉敬老会

◉そうめん流し ◉敬老会
◉おはぎ作り

◉地域夏祭り
◉流しそうめん

◉敬老会

◉運動会

◉コスモス見学

◉誕生会
◉敬老会

◉誕生会
◉案山子見物

◉コスモス見物
◉干し柿作り

◉誕生会
◉納涼祭

◉敬老会 ◉コスモス見学◉流しそうめん
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母の日・父の日会を
行いました☆

野菜作り
始めました☆

　時代のニーズに合った働き方を考え、福祉のちからを育て活かす場をつくり、暮らしやすい地域づ
くりに貢献することを目的にプロジェクトを発足しました。
　法人職員や、介護や福祉の魅力をちょっとずつご紹介していきます。

当法人では出産・育児休暇を取得後、仕事に復帰して現在も活躍している職員が12名おります。それ
ぞれのライフスタイルに合った、あるいは資格・スキルを活かせる働き方を一緒に考え、それぞれの
ステージで活躍しています！

　おやつ作りを行った後、御家族様から頂

いたお手紙も拝読させて頂き皆さん、とても

喜ばれている御様子でした(*^-^*)

　皆様、嬉しそうに収穫したトマトや

ピーマンを食べて下さいました(*^-^*)

　今後もその季節に応じた野菜を育て

収穫して行けたらと思っています。

シリーズ１：介護の仕事って育児と両立できるの！？
当法人にはこんな素敵な職員が活躍しています！

Q　お子さんの年齢を教えて下さい
Ａ　9歳の男の子と3歳の女の子です。
Q　普段はどのような業務を行っていますか？
A　直接介護とケアプランの作成などです。
Q　サンホーム江上の良いところを教えて下さい
A　上司が職員想いで優しいところ、職員が元気で明るいところです！
Q　これからの楽しみは？
Ａ　3歳の娘とランチしたりショッピングしたり対等におしゃべりしたい。

（40代・ユニット型特養　介護主任・21年目）岡　里奈さん

Q　この仕事についたきっかけ
Ａ　小さい頃おばあちゃん子でした。高校の時、
　　福祉科実習でサンホーム江上にお世話になりました。
Q　お子さんの年齢を教えて下さい
Ａ　13歳、8歳、4歳です。我が子の成長がこれからの楽しみです！
Q　職場の雰囲気を教えて下さい
A　明るくて、穏やかな雰囲気です。
Q　サンホーム江上の良いところを教えて下さい
A　子育て世代にとても優しくて、働きやすい職場でありがたいです。
　　10年間続けてこれました！

（30代・デイサービス介護員・11年目）廣瀬 沙知さん

Q　趣味・特技
A　お酒の飲み比べ
Q　お子さんの年齢を教えて下さい
A　11歳、3歳です。
Q　どんな勤務形態ですか？
A　育児中で、9：00～17：00の常勤で働かせてもらっています。
Q　サンホーム江上の良いところを教えて下さい
A　働きやすく、自分の生活スタイルに合った仕事ができるところ！

（30代・特養　介護員・13年目）徳田 友香里さん

「明るい未来」のために、
私たち社会福祉法人江寿会は前進します！
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ショートステイ 小規模特養

ショートステイでは皆様に楽しんでもらえるこ
とはないかと考え、貼り絵をご利用者様と職員
で作成することになりました！
ちぎる作業や貼る作業、貼り絵が苦手な方は塗り
絵にて作品を作成され楽しまれながら取り組ま
れていました。みなさまそれぞれ個性があり素晴
らしい作品が完成しました(^^♪

コロナが流行しておりなかなか外出が出来ない日々
が続いていますが、ショートステイでは職員が工夫
をしながらご利用者様に毎日を楽しんでいただける
ようレクリエーションを実施しております！

※写真では皆様の楽しい表情が伝わる様マスクを外して撮影をしております。
   通常はマスクを着用して頂き、感染対策を徹底してレクリエーションを実施しております。

＊撮影、飲食時に限りマスクを
外しております。通常はコロナ
感染対策に万全を期して対応
致しております。  
   

ショートステイではコロナウィル
スの感染対策として職員も含め
毎日の検温とバイタルチェックは
もちろんその他にも食事やおや
つ前の手指アルコール消毒、テー
ブルの次亜塩素酸での消毒、定期
的な換気などこれからも皆様に
安心してご利用頂けるように徹
底して参ります。

ショートステイの
感染対策

皆様と職員で素晴らしい作品が出来ました！

風船バレーでコ
ロナ禍を吹き飛
ばそう！みんな
で身体を動かす
のは、気持ち良
いですね。

施設内の園庭に出て、ピクニックを行いました。
眩しい程の太陽を浴び、新鮮な外の空気を吸って気分一新、
リフレッシュされていました。  
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デイサービス江上 グループホーム江上
いつもデイサービスをご利用いただきありがとうございます♪
皆さま毎日元気にアクティビティに機能訓練に百歳体操と活動的
に過ごされています。その一部を写真でご紹介いたします☆

5月よりデイサービスでお世話に
なっております。橋本和明です。
サンホーム歴は長いですが、デイ
サービスが初めてで、まだまだ皆
さまに助けてもらっています。
これからもよろしくお願いします。

｢書写」 ｢数字並べ」

百歳体操

｢塗り絵」｢バックタワー」

｢踏み台」｢プーリー」 ｢ペダル漕ぎ」｢平行棒」｢立体保持」

職 員 紹 介
昨年11月より勤務しておりま
す藤井一美です。
ご利用者様が笑顔で過ごせる
よう、精一杯お手伝いさせて頂
きます。

丁
寧
に
書
か
ん
ば

あ
さ
が
お

キ
レ
イ
よ
ね
♡

　

3
分

頑
張
り
ま
す
！

よ
か
運
動
に

な
る
ば
い
！

22
・・・

新記録まで
あと少し！
集中…集中…

1…2…

父の日会・焼きそば会

母の日会

今年は父の日のお祝いと焼きそば会を同日に行いました♪

Facebookに掲載しきれな
かった写真です☆



Sun Home Shingae

TEL （0956）26-6177
川棚町新谷バス停より

徒歩20分
長崎県東彼杵郡川棚町新谷郷1700番地2

新谷バス停 特攻殉
国の碑

←

特攻殉国の碑

大串駅

大村線 至川棚

東彼観光
年金整備工場

至ハウステンボス
（特攻殉国の碑の看板が目印です）
新谷交差点

ココ

205

東彼観光
年金整備工場

特攻殉
国の碑

←

信号から架道橋を
通り右折。
さらに約500ｍ先右折。
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エレナ
山祗店

山祗町
バス停

山祗
神社

山祗
公民館

山祗簡易
郵便局

白南風
小学校 〶

ココ

（体験利用は、昼食代500円のみ自己負担となります。）
お気軽にお電話ください。

担当：田渕
TEL （0956）59-7000長崎県佐世保市山　町392 FAX （0956）59-7001

【お問い合わせ時間】 8:30～17：30まで（日曜は休業です）
Sun Home Shirahae

体験利用
見学受付中！

サンホーム白南風サンホーム白南風
し ら は えし ら は えデイサービス

 
グループホーム しん　がえ

サンホーム新谷サンホーム白南風
入所・利用に関するお問い合わせ先

サンホーム新谷サンホーム新谷
グループホーム しん　がえしん　がえ

夏といえばバーベキュー

感染予防に努めています！

日頃から、御利用者様と広告を見ながら『お肉を食
べたい』『美味しそう』と意外にもお肉を食べたいと
いうご意見が多く、ついに計画を実行しました！御利
用者様には、おにぎりを握って頂きました。
白南風の駐車場に会場を設営し、またいつもとは
違った雰囲気の中で食べる食事は最高で、御利用者
の皆様も普段よりもよく食べられ、準備した食材も
なくなってしまい、大満足されたご様子でした。

今年は例年に比べ、5月末時点で気温が高く、熱中症対
策も兼ねて日よけとテントを設置しました。準備は大変
ではありましたが、すべては利用者様の笑顔の為！喜ば
れている姿をみると、介護員冥利に尽きますね！

御利用者様、御家族様に安心して御利用頂ける為、皆様の健
康を守るため、白南風では新型コロナウイルス感染予防の徹
底をしております。御利用者の皆様にもお手伝い頂き、体操後
のペットボトルや椅子の消毒作業を積極的に取り組んで頂い
ており、とても助かっています！

準備風景（おまけ）

入居者様と職員で一緒におやつ作りを行いました。皆様調理を楽しまれた
り、「美味しいね」と笑いながら食べられていました。

コロナウイルスの為あまり外
出などが出来ませんでした
が、グループホーム内でレクリ
エーションや子供の日等の行
事を行い、皆様楽しまれてい
た様子でした。
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Sun Home Tenjin

TEL （0956）37-9908
最寄りバス停

（東天神バス停）
長崎県佐世保市天神 1丁目2番 1 3 号

東天神町
公民館

至イオン佐世保白岳店
大和台至佐世保

中央病院

至稲荷町

大宮町
バス停

い
つ
の
内
科

消
化
器
科

十
八
親
和

銀
行

天神山登り口
バス停

東天神
バス停

九品院

至天神
小学校

福石
小学校 海軍墓地

東公園

東山町

大
宮
町

ココ

TEL（0956）76-7096佐世保市権常寺町1087-3 FAX（0956）76-7097

 
グループホーム

入所・利用に関するお問い合わせ先

サンホーム天神サンホーム天神
グループホーム てん　じんてん　じん

サンホーム天神サンホーム天神
て ん 　 じ んて ん 　 じ ん

母の日・父の日に日ごろの感謝を込めて
行事を行いました。
母の日・父の日に日ごろの感謝を込めて
行事を行いました。

お茶会お茶会

コロナ禍ではありますが、感染予防に努めながら、
花見やドライブなど実施しています。

毎月おやつ会を開催し、皆で手作りおやつを
作って食べています。

Sun Home Gonjyoji

ごん　じょう 　じごん　じょう 　じ

入所・利用に関するお問い合わせ先

グループホーム

ごん　じょう 　じごん　じょう 　じグループホーム

椿の苗を
育てて
います

椿の苗を
育てて
います
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