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111月～3月の行事予定・編集長コラム

【デイサービス白南風】

【グループホーム新谷】

【グループホーム権常寺】
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特別養護老人ホーム

〒859-3244　長崎県佐世保市江上町4847番6
TEL（0956）58-3707（代表）
FAX（0956）58-3701
http://koujukai.or.jp

携帯用ホームページ
QRコード

いつでも、ご相談・お問い合わせ下さい。
★サンホーム江上のFacebook（フェイスブック）が
　出来ました。よければ　　　　　をお願いします。
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10【グループホーム天神】

【小規模特養】

ハウステンボスより車で約5分・ハウステンボス駅より車で約10分

● 1月～3月の行事予定 ※都合により変更する場合がございます。

小規模特養

デイサービス

デイサービス
白南風

特養

ショートステイ

グループホーム
江上

グループホーム
新谷

グループホーム
権常寺

グループホーム
天神

1月 2月 3月

◉年明け歌唱 ◉節分レク ◉ひな祭り

◉初詣（早岐住吉神社） ◉節分　
◉ユニット交流会

◉ひな祭り

◉お正月遊び
◉おやつ作り

◉初詣

◉節分
◉おやつ作り

◉雛祭り
◉春のお彼岸おやつ作り

◉お正月遊び
◉初詣

◉節分 ◉ひな祭り
◉春のお彼岸おやつ作り

◉バレンタイン
◉節分

◉ひな祭り

◉初詣 ◉チョコレート作り
◉節分豆まき

◉ぼたもち作り
◉梅花見

◉初詣 ◉節分 ◉ひな祭り

◉誕生会　◉工作クラブ
◉運営推進会議

◉誕生会　◉工作クラブ
◉節分

◉誕生会　◉工作クラブ
◉雛祭り　◉運営推進会議
◉家族会

◉節分
◉バレンタイン

◉ひな祭り

表紙題字筆者 編 集 長 コ ラ ム
　新年明けましておめでとうございます。
昨年の流行語は「3密」で、言葉が表す通り、「コロナ
の年」と言ってもよいほどの一年であったのではな
いでしょうか。
　今年の干支は「丑」ですが、古来より「牛」は食牛、
乳牛、耕牛と呼ばれ、酪農や農業で人々を助けてくれる存在として
重要な生き物だったそうです。
　大変な農業を最後まで地道に手伝ってくれる様子から丑年は「我
慢」「耐える」や発展の前ぶれ「芽が出る」を表す年だそうです。
　コロナに耐え、そして新しい時代、「芽」が出ることを心から願う
ばかりです。

「日々元気に過ごす秘訣はなんですか？」
　　・毎日、三食しっかりと食べる事！
　　・歌って踊って笑って楽しく過ごす事！

特養（多床室）平早水 邦子様 コメント

❷



2 階特養
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　年の初め理事長としてご挨拶させていただく事は大変名誉な事であります。
　皆様におかれましてはコロナ禍の中どの様な新年を迎えられたでしょうか。この
様な状況の中において昨年はご家族、関係各位の皆様に訪問、面会の制限等ご不便ご
不自由をおかけした事お詫び申し上げます。また皆様のご理解ご協力を賜り新たに
事業所［サンホーム天神］を開設出来た事を心より感謝し全ての皆様が今年は良き年
でありますよう心より祈念いたします。
　2020年は世界活動全てが一斉に停止するという人類が今まで経験した事の無い年
となりました。
　コロナとの戦いは少しずつですが希望の光が差し込んできています。
　今年2021年は丑年、正確には[辛丑]となります。[辛丑]の年は区切りの年となり現
在までが終わりを迎え直後に新たな局面が始まると言われる年です。
　コロナ禍によって世界が様々に変化し新たな生活スタイル、新たな価値観が生ま
れる2021年になるのではないでしょうか、
その様な新たな価値観の中においても、地域社会の皆様に日々安心し生活を送って
いただくため『一灯照隅』すみずみ照らす福祉の光を基に皆様のニーズに応え地域の
情勢を分析し正確な情報と適切なサービスを提供する事こそが社会福祉法人の重要
な使命であると考えております。
　2021年[辛丑]新たな局面が始まりいっそう気を引き締め皆様と共に
歩む2021年としていく所存です。
　職員一同、地域社会への貢献、社会の困ったを安心へ導く法人
でありたいと考えております。今年も、ご家族、地
域、関係各位の皆様が笑顔と健康で何事も 無く過
ごされますよう祈念いたし、新年の挨拶とさせて
いただきます。

新年明けまして
おめでとうございます

社会福祉法人江寿会
理事長　　石本　直大

利用者様と職員にて干し柿

作り行いました♡

利用者様ご自身にて柿の皮

をむいて下さったり作業中は干し柿作りのコツ

などを職員に楽しそうに教えて下さいました

!(^^)!

綿菓子・お菓子のクジ引き、的

あてゲームなどを秋祭りで行

いました!(^^)!

ゲームなども積極的に参加し

て下さり、景品のお菓子も美味

しそうに食べられていました♡

干し柿づくりを
行いました☆

秋祭りを行いました♪
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ショートステイ

射的に魚釣りにと、
存分に楽しまれていました。

西海橋へドライブに
行きました！
晴天に恵まれ、気持ち良かったですね！

秋祭り！！！

秋のボウリング大会

西海の丘公園 ドライブ

小規模特養

秋といえば・・・スポーツの秋！！
ショートステイではボウリング大会を開催しました。
皆様、真剣そのものです！！

ストラ
イク！

いくぞ～

それいけ

きれかね～☆針尾無線塔

初めて来たバイ
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デイサービス江上 グループホーム江上

魚釣りや輪投げ
などのゲームで
楽しみました。

玉入れやパン取りをして
体も動かしました。

雨にも負けず！ 
　　　風にも負けず！ 
　　　　　寒さにも負けず！

秋祭り



Sun Home Shingae

TEL （0956）26-6177
川棚町新谷バス停より

徒歩20分
長崎県東彼杵郡川棚町新谷郷1700番地2

新谷バス停 特攻殉
国の碑

←

特攻殉国の碑

大串駅

大村線 至川棚

東彼観光
年金整備工場

至ハウステンボス
（特攻殉国の碑の看板が目印です）
新谷交差点

ココ

205

東彼観光
年金整備工場

特攻殉
国の碑

←

信号から架道橋を
通り右折。
さらに約500ｍ先右折。

職 員 紹 介
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エレナ
山祗店

山祗町
バス停

山祗
神社

山祗
公民館

山祗簡易
郵便局

白南風
小学校 〶

ココ

（体験利用は、昼食代500円のみ自己負担となります。）
お気軽にお電話ください。

担当：田渕
TEL （0956）59-7000長崎県佐世保市山　町392 FAX （0956）59-7001

【お問い合わせ時間】 8:30～17：30まで（日曜は休業です）
Sun Home Shirahae

体験利用
見学受付中！

サンホーム白南風サンホーム白南風
し ら は えし ら は えデイサービス

皆様にとって
良い一年となりますように

新年 明けまして
おめでとうございます

今年も宜しくお願い致します。

 
グループホーム しん　がえ

サンホーム新谷
入所・利用に関するお問い合わせ先

サンホーム新谷サンホーム新谷
グループホーム しん　がえしん　がえ

10月はホーム内にてハロウィン会を行いました。
入居者様と一緒に楽しくおやつ作りをしながらレク
リエーションを行い楽しみました。ハロウィン会！

田 内 健 一
10月よりサンホーム新谷
の方で働かせていただい
てます。以前は江上の
ショートステイの方で働
かせていただいておりま
した。グループホームは初
めてですが毎日、笑顔で頑
張って参ります。
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Sun Home Tenjin

TEL （0956）37-9908
最寄りバス停

（東天神バス停）
長崎県佐世保市天神 1丁目1 0 5 番 1

東天神町
公民館

至イオン佐世保白岳店
大和台至佐世保

中央病院

至稲荷町

大宮町
バス停

い
つ
の
内
科

消
化
器
科

十
八
親
和

銀
行

天神山登り口
バス停

東天神
バス停

九品院

至天神
小学校

福石
小学校 海軍墓地

東公園

東山町

大
宮
町

ココ

TEL（0956）76-7096佐世保市権常寺町1087-3 FAX（0956）76-7097

 
グループホーム

入所・利用に関するお問い合わせ先

サンホーム天神サンホーム天神
グループホーム てん　じんてん　じん

サンホーム天神サンホーム天神
て ん 　 じ んて ん 　 じ ん

１１月１日に
オープンしました
１１月１日に

オープンしました
今後ともよろしくお願いします。今後ともよろしくお願いします。

サンホーム天神
誕生会

西海橋などへドライブに
行ってきました！！

日々のアルバム！笑顔いっぱいで
新しい生活のスタートです。

サンホーム天神で初めての誕生会を行いました。
これからも皆様と誕生日をたくさんお祝いした
いです。

Sun Home Gonjyoji

ごん　じょう 　じごん　じょう 　じ

入所・利用に関するお問い合わせ先

グループホーム

ごん　じょう 　じごん　じょう 　じグループホーム

今年も、皆様の笑顔が
見れますように頑張ります！！
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