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ショートステイ2 階 特養  

早岐茶市に行って来ました！

春も終わり夏にむけての準備期間！晴天

続きの今日ショートでは晴れの時は外に

散歩にお出かけしています！そして夏み

かんの季節でもあり、最近は江上で取れ

た夏みかんを皆で剥き夏みかんの砂糖漬

けを作りました！「すっぱいー！」「でも

美味しい！」と顔を歪ませながらも笑顔

あふれていました！

♪ショートの日常♪

母の日にみんなでおやつを作ってお祝いを

しました。

自然とみなさん笑顔があふれていました。

沢山のお花もありがとうございました。

暖かくなり天気が良い日は苑外で外気浴を行いま

した。

桜やつつじ等、季節の花を観賞したりおやつを食べ

たり皆様とても喜ばれておられました。

高校を卒業したばかりで分
からない事だらけですが精
一杯がんばっていきたいと
思います。

母の日会♥外気浴

新 人 紹 介

谷中　美沙稀

後市の初日。ショートステイの早岐茶市に外出しました！天気は見事晴天！

昔から行われている行事なので「懐かしかね～」「これは美味しか！」と試食、

試飲をしながら見学しました！最後も懐かしのアイスで

舌つづみ♪暑かったですがとても楽しい外出になりまし

た！
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デイサービス

今回、ボランティアで、琴の演奏を中心に活動されてい

る『オリーブの会』の方々がきてくださいました。利用

者の皆様も、生での演奏は初めての方も多くいらっ

しゃった様子でした！

オリーブ会の皆様、ありがとうございました！

石本地蔵花苑にて栽培していた『あまなつ』を

収穫しました！

デイサービスの

利用者様にも甘

い と 好 評 で し

た！

♪琴の生演奏♪

お知らせ！

新 人 紹 介

皆様こんにちは！今回はサンホーム江上職員が行ってい

る「江上地区ごみ拾い」の活動を紹介したいと思いま

す！！

サンホーム江上では、地域貢献の一環として、サンホーム

江上周辺のごみ拾いを偶数月に

行っています。

ユニットでは4月17日にサンホー

ム江上から江上大橋までの区域の

ごみ拾いをしてきました。

このような活動を通して地域の皆

様と交流を続けていきたいと思い

ます！

江上地区ごみ拾い
特養ユニット

平成26年11月より特養ユ

ニットで働いております、西

田のり子です。

まだまだ力不足で皆様方には

ご迷惑をおかけすることもあ

るかと思いますが入居者様の

多くの笑顔を見られるように

日々努力してまいりますので

どうぞよろしくお願いいたし

ます。

西田  のり子
昨年の10月よりサンホーム

江上にてお世話になっており

ます平道由香里です。

入居者様と共に楽しく元気に

過ごしていきたいと思い頑

張っています。よろしくお願

いします。

　

平道  由香里
こんにちは。3月からサン

ホーム江上にお世話になって

います寺井嵩貴です。

施設全体が明るくなる様、頑

張りたいと思います。よろし

くお願いします。

　

寺井  嵩貴

１　オリーブの首飾り
２　東京ブギウギ
３　ラ・クンパルシータ（歌詞なし）
４　北国の春
５　二輪草

６　大阪しぐれ
７　幸せなら手をたたこう
８　川の流れのように
９　天城越え
10  古城

11  星影のワルツ
12  北酒場

13  みかんの花咲く丘

（演奏曲）
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グループホーム

　ハウステンボスの薔薇の香りが届

きそうな5月8日、グループホームで

は、母の日のお祝いを行いました。

昼食の時間、ご家族から送られたカー

ネーションが飾られ、いつもの美味し

い料理に加え、鯛・鰤・海老のお刺身が

並ぶと「美味しそう！」の声があがり

ました。いつも押され気味の男性の

方々は、ノンアルコールのビールでお

祝いしてくれました。

　予定していたピクニッ

クは雨で中止になってし

まいましたが、天気の良い

日に、午後から ツツジ満

開の地蔵花苑を散策して

きました。短い時間でし

たが、踊ったり歌ったり、写

真を撮ったり、ツツジを満

喫してきました。

【母の日】

【ツツジ散策】

エレナ
山祗店

山祗町
バス停

山祗
神社

山祗
公民館

山祗簡易
郵便局

白南風
小学校 〶

ココ

（体験利用は、昼食代500円のみ自己負担となります。）
お気軽にお電話ください。

担当：岡
長崎県佐世保市山　町392 FAX （0956）59-7001
【お問い合わせ時間】 8:30～17：30まで（水曜・日曜は休業です）

Sun Home Shirahae

体験利用
見学受付中！

今回は今年、白南風でドライブに行った佐世保の名所を
紹介したいと思います。

誰もが知っている佐世保を代
表する山。
しかし、意外に行った事ない
方が多い『あじさい祭り』6月
中旬頃が見頃だそうです。 
あまり興味がない方でもビッ
クリするくらい綺麗です。 

烏帽子岳
吉井町にある御橋 
観音は1200年の歴史がある
そうです。 
春には桜、秋には紅葉が楽し
めます。 
公園もあり小さなお子様も楽
しめます。  

御橋観音

隠れ名所の東浜公園。 
佐世保湾をバックに八重桜と
藤を眺める景色は最高です。
見物の方も他の名所と比べる
と少ないので、ゆっくり花見
を楽しみたい方にはお勧めで
す。

東浜公園
黒髪町にある猫山ダム。 
桜、菜の花、つつじが楽しめま
す。 
階段がなく、スロープになっ
ているので車いすの方も大丈
夫です。  

猫山ダム

八の久保町にある佐世保花
園。梅、つつじ、さつき、さくら、
牡丹バラなど季節毎に花が咲
き年間を通して楽しめます。七
福神様もおられます。 
牡丹の期間は有料ですが、そ
れ以外は無料で見学できます。 

佐世保花園
誰もが知っている茶市。
茶市に行かなければ夏がこな
いという方も多いのでは。 
佐世保ではないですが時津ま
んじゅうはおいしいです！！ 
 

早岐茶市

遠方からも足を運ばれるく
らい綺麗な藤山神社。
樹齢800年の巨木もありま
す。  
藤の花言葉は『縁結び』。 
  

藤山神社
2頭のイルカが空中でキャッ
チボールするのが有名なパー
ルシー。 
お笑い担当のイルカリリー
ちゃんは最高です。  

パールシー
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